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Учебный план ГБДОУ детский сад № 2 Кронштадтского района Санкт-Петербурга составлен в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 18.12.2020 г.;  

- Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года N 2.  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249  

- Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 общеразвивающего вида 

Кронштадтского района Санкт-Петербурга; 

- Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 2 Кронштадтского района Санкт-Петербурга. 

 

Пояснительная записка к учебному плану  
Данный учебный план составлен для организации деятельности с 1,6 до 7 лет.  

В 2021-2022 г. в ГБДОУ детский сад № 2 функционирует 9 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (далее НОД) для детей:  

 от 1, 6 до 3 лет – не более 10 минут;  

 от 3 до 4 лет не более 15 минут; 

 от 4 до 5 лет не более 20 минут; 

 от 5 до 6 лет не более 25 минут;  

 от 6 до 7 лет не более 30 минут.  

 

 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

 от 1, 6 до 3 лет – не более 20 минут;  



 от 3 до 4 лет не более 30 минут; 

 от 4 до 5 лет не более 40 минут; 

 от 5 до 6 лет не более 50 или 75 минут при организации занятий после дневного сна;  

 от 6 до 7 лет не более 90 минут.  

 

Продолжительность использования электронных средств обучения:  

- Использование интерактивной доски для детей 5-7 лет составляет не более 7 минут в течение одного НОД, а суммарное количество 

не должно превышать 20 минут в течение всего дня.  

- Использование интерактивной панели для детей 5-7 лет составляет не более 5 минут в течение одного НОД, а суммарное количество 

не должно превышать 10 минут в течение всего дня.  

- Использование персонального компьютера для детей 6-7 лет составляет не более 15 минут в течение одного НОД, а суммарное 

количество не должно превышать 20 минут в течение всего дня.  

 

 
  



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 2 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА КРОНШТАДТСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  

В 2021-2022 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Непрерывная образовательная деятельность 
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Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 1 2 2 

Окружающий 

мир  

1 раз в 2 

недели  
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2 
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2 

недели  

1 раз в 

2 

недели  

1 раз в 

2 

недели  

1 раз в 

2 

недели  

1 раз в 

2 
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1 раз в 

2 
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2 2 2 2 

Речевое развитие Развитие речи  2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в 

 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 1 1 1 2 2 2 2 

Лепка/ 

аппликация 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 

2 
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2 
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2 
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2 
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2 
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1 раз 

в 2 



(лепка) недели 

(лепка) 
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(лепка) 

недели 

(лепка) 

недели недели недели недели недели недели недел

и 
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Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формировани

е основ 

безопасности  

1 раз в 2 
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Нравственное 

воспитание  

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 
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Всего НОД 10 10 10 10 10 10 11 11 14 14 15 15 

Длительность НОД 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 15 мин. 20 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 30 

мин. 

30 

мин. 

Объем НОД 1ч. 30 

мин. 

1ч. 30 

мин. 

1ч. 30 

мин. 

1ч. 30 

мин. 

2ч. 30 

мин. 

2 ч. 30 

мин. 

3 ч. 20 

мин. 

3 ч. 20 

мин. 

5 ч. 50 

мин. 

5 ч. 50 

мин 

7 ч. 

30 

мин. 

7 ч. 

30  

мин. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Совместная игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

Конструирование  1 раз в неделю 

Прогулки  ежедневно 

Самообслуживание и ежедневно 



элементарный бытовой труд  

Реализация проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игровая деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках (центрах) развития 

ежедневно 

 


