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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план  является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада№2 общеразвивающего вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее-ГБДОУ), учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  
Нормативной базой для составления учебного плана ГБДОУ являются документы:  
Федерального уровня:  
· Федеральный закон Российской Федерации. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1017 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013г;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об утверждении федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования» от 17.10.2013; 
· Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26); Регионального уровня: 
· Закон Санкт-Петербурга № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013. 
Локальные акты ГБДОУ: 
· Устав ; 
· Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада№2; 
· Программа развития. 
Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников., оптимизация образовательного процесса ГБДОУ
Задачи учебного плана:
· Определить предельно точные  интеллектуальные, физические и психоэмоциональные нагрузки   для воспитанников каждой возрастной группы в течении недели;
· Обеспечить целостность и единство воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного образования.  
· Реализавать  образовательную программу дошкольного образования ГБДОУ
· Регулировать объем образовательной нагрузки при проведении непрерывной образовательной деятельности. 
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.   
Данный учебный план составлен для организации деятельности детей с 1, 5 до 7 лет.
Продолжительность непрерывной непрерывной образовательной деятельности (далее НОД):
в группе раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) – не более 10 минут,
в младшей группе( с 3 до 4 лет) – не белее 15 минут,
в средней группе( с 4 до 5 лет) – не более 20 минут,
в старшей группе( с 5 до 6 лет) – не более 25 минут,
в подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет)- не более 30 минут.
В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух НОД, в подготовительных группах – не более трех.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно.
НОД по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей группой. Количество НОД и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.
В группе детей старшего дошкольного возраста НОД во второй половине дня планируется не чаще 2-3-х раз в неделю, преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера.
Перерывы между НОДсоставляют не менее 10 минут.
В середине НОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2
-3 минуты).
Программа предусматривает комплексно –тематическое построение образовательного процесса и решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов.
Учебный план ГБДОУ начинается с 1 сентября 2017 года и заканчивается 31 мая 2018 года.
                          
	             В 2017-2018 году в ГБДОУ функционирует 13 групп


	Численность    воспитанников 300 детей

	 с 3 до 7 лет -205 детей
	С  1,5 до 3 лет - 95  детей 


	Группы общеразвивающей направленности
	8
	5

	Группы 12 часового пребывания
	8
	4

	Группа кратковременного пребывания(3,5-5 часов)
	-
	1


                                              
Учебный план ГБДОУ регламентирует непрерывную образовательную деятельность в группах общеобразовательной направленности, содержание образования определяется основной образовательной программой дошкольного образования
Продолжительность периодов непрерывной образовательной деятельности в группах меняется в зависимости от периода обучения. 
В структуре учебного плана учитывается интересы и особенности воспитанников, запросы родителей (законных представителей). Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое  развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Учебный план на 2017 – 2018 учебный год, предусматривающий следующий объем непрерывной  образовательной нагрузки 
	Возрастная группа 
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 
(мин) 
	Объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
(мин) 
	Количество недельной 
образовательной нагрузки (занятий) 
	Объем недельной 
образовательной нагрузки (час) 

	Первая младшая группа (с 1,5 до 3 лет) 
	8-10 
	10 
	10 
	1 ч 40 мин 

	Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)  
	15 
	30 
	10 
	2 ч. 30 мин. 

	Средняя группа (с 4 до 5 лет)  
	20 
	40 
	10 
	3 ч. 20 мин. 

	Старшая группа (с 5 до 6 лет)  
	25 
	50 
	13 
	5 ч. 25 мин. 

	Подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 6 до 7 лет)  
	25 
	75 мин 
	15 
	6 ч 25 мин  

	Подготовительная группа (с 6 до 7 лет)  
	30 
	1 ч 30 мин 
	14 
	7 ч. 


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости.  
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. Непрерывной образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 2 раза в неделю (в спортивном зале), 1 раз –  на улице. 
Непрерывную  образовательную деятельность с детьми, наряду с воспитателями, организуют и узкие специалисты из числа педагогических кадров: музыкальный руководитель («Музыкальное воспитание»), инструктор по физической культуре («Физическая культура»). 
Учебный день делится на три блока:
    1.Утренний блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – включает в себя:  
· Совместную деятельность воспитателя с ребенком, 
· Свободную самостоятельную игровую деятельность детей; 
· Индивидуальную работу. 
   2.Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой организационное обучение согласно учебному плану. 
   3.Вечерний блок– продолжительность с 15.15. до 19.00 часов – включает в себя: 
· Совместную деятельность воспитателя и ребенка  
· Самостоятельную игровую  деятельность ребенка   
· Индивидуальную  работу 
Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 
 	 


Учебный план по освоению образовательной программы дошкольного образования:
	Приоритетные направления 
Образовательные области 
	Виды занятий 
	1-ая младшая группа 
	2-ая младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная  к школе группа 

	
	
	1,5-3 года 
	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет 

	
	
	нед 
	год 
	нед 
	год 
	нед 
	год 
	нед 
	год 
	нед 
	год 

	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	108 
	3 
	108 
	3 
	108 
	3 
	108 
	3 
	108 

	
	Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 

	Социально – коммуникативное развитие 
	Социализация 
Нравственное вопитание 
Самобслуживание 
Трудовое 
вопитание 
Формирование основ 
безапасности 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 

	Познавательное развитие 
	ФЭМП 
	0,5 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	2 
	72 

	
	Знакомство с окружающим 
	0,5 
	18 
	1 
	36 
	1 
	36 
	2 
	72 
	2 
	72 

	Речевое развитие 
	Развитие речи 
	2 
	72 
	1 
	36 
	1 
	36 
	2 
	72 
	1 
	36 

	
	Подготовка к обучению грамоте 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	36 

	
	Приобщение к художественной литературе 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 

	Художественно – эстетическое развитие 
	Музыкальная деятельность 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 

	
	рисование 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	2 
	72 
	2 
	72 

	
	лепка 
	1 
	36 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 

	
	аппликация 
	- 
	- 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 

	
	Конструктивномодельная деятельность 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 
	В режиме дня 

	 
	ИТОГО 
	10 
	360 
	10 
	360 
	10 
	360 
	13 
	468 
	14 
	504 


	1 младшая группа
	2младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста

	1ч30мин
	2ч 45мин
	4ч
	6ч 15мин
	8ч 30мин

	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:

	Не более 10 минут
	Не более 15 минут
	Не более 20 минут
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут

	Длительность непрерывной  образовательной деятельности по физическому развитию:

	10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

	Допускается осуществлять образовательную деятельность в 1(по 8-10 минут) и 2 половину дня 
	

Не более 30 минут
	

Не более 40 минут
	

Не более 45 минут
	

Не более 1ч30 минут

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: не менее 10 минут

	Непрерывной образовательная деятельность во второй половине дня:

	-
	-
	-
	Может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не чаще 2-3 раз в неделю, ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

	Занятия по дополнительному образованию(студии, кружки, секции и тп) недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон:

	-
	Не чаще 1 раза в неделю(не более 15 минут)
	Не чаще 2 раз в неделю( не более 25 минут)
	Не чаще 3 раз в неделю ( не более 30 минут)


Образовательная нагрузка детей дошкольного возраста


[bookmark: _GoBack]Темы недель по месяцам (проект) на учебный год - САД
Сентябрь: «Здравствуй детский сад»
1неделя «Давайте познакомимся»
2 недели «Неделя безопасности»
3 неделя «Детский сад»
4 неделя «Осень на дворе»
Октябрь: «Мир осени»
1 неделя «Мир осенней природы»
2 неделя «Мир растений»
3 неделя «Мир птиц»
4 неделя «Мир животных»
Ноябрь: «Осень в моем городе»
 1 неделя «Осень в моем городе»
2 неделя: «Городской транспорт»
3 неделя «профессии моего города»
 4 неделя « День матери»
Декабрь: «Новый год»
1 неделя «Мир сказок»
2 неделя «Новогодние игрушки»
3 неделя «Новый год у ворот»
4-5 неделя «Новогодний праздник»
Январь: «Мир зимы»
1 неделя «Зимние развлечения»
2 неделя «Птицы зимой»
3 неделя «Животные зимой», «Животные севера»
Февраль: «День защитника отечества»
1 неделя «Военные профессии»
2 неделя «Военная техника»
3 неделя «Сильными и смелыми растем»
4 неделя «День защитника отечества»
Март: «Весна идет, весне дорогу»
 1 неделя «Мамин праздник»
2 неделя «Человек и весна»
3 неделя  "Мебель"
4 неделя « Посуда»
Апрель «Весна –красна»
1 неделя «Моя Родина. Народные культуры и традиции»
2 неделя «День космонавтики»
3 неделя «Водный мир»
 4 неделя «Мир весенней природы .Труд взрослых весной»
Май « Солнечное детство»
1 неделя «День победы. Солнечное детство»
2 неделя Животные жарких стран
 3 неделя "День Рождения города Кронштадта"
4 неделя «До свидания, детский сад. /Летние виды спорта. Мир природы летом.»
Июнь «Яркий мир лета»
1 неделя «Детство»
2 неделя «Человек и лето»
3 неделя «Летние забавы»
4 неделя «Страна дорожного движения»
Июль « Путешествие по сказкам»
1 неделя «В гостях у русской народной сказки»
2 неделя «Сказки народов мира»
3неделя «Экологические путешествия»
4 неделя «В царстве Нептуна»
Август «Летние краски»
 1 неделя «Лето глазами детей»
2 неделя «Песочное творчество»
3 неделя «Необычные странички творчества»
4 неделя «До свиданья, лето!»

Темы недель по месяцам (проект) на учебный год-ЯСЛИ
Сентябрь: «Здравствуй детский сад»
1-2неделя «Давайте познакомимся»
3 неделя «Детский сад»
4 неделя «Осень на дворе»
Октябрь: «Мир осени»
1 неделя «Мир осенней природы»
2 неделя «Мир растений»
3 неделя «Мир птиц»
4 неделя «Мир животных»
Ноябрь: «Осень в моем городе»
 1 неделя «Профессии моего города»
2 неделя: «Городской транспорт»
3 неделя «Мой дом»
4 неделя «Моя семья»
Декабрь: «Новый год»
1 неделя «Мир сказок»
2 неделя «Новогодние игрушки»
3 неделя «Новый год у ворот»
4-5 неделя «Новогодний праздник»
Январь: «Мир зимы»
1 неделя «Зимние развлечения»
2 неделя «Птицы зимой»
3 неделя «Животные зимой»
Февраль: «День защитника отечества»
1 неделя «Военные профессии»
2 неделя «Военная техника»
3 неделя «Сильными и смелыми растем»
4 неделя «День защитника отечества»
Март: «Весна идет, весне дорогу»
 1 неделя «Мамин праздник»
2 неделя «Человек и весна»
3 неделя  "Мебель"
4 неделя « Посуда»
Апрель «Весна –красна»
1 неделя «Народные культуры и традиции.Народная игрушка»
2 неделя «Животные весной»
3 неделя «Водный мир»
 4 неделя «Мир весенней природы .Труд взрослых весной»
Май « Солнечное детство»
1 неделя «День победы. Солнечное детство»
2 неделя Животные жарких стран
 3 неделя "День Рождения города Кронштадта"
4 неделя «Мир природы летом.»
Июнь «Яркий мир лета»
1 неделя «Детство»
2 неделя «Человек и лето»
3 неделя «Летние забавы»
4 неделя «Страна дорожного движения»
Июль « Путешествие по сказкам»
1 неделя «В гостях у русской народной сказки»
2 неделя «Сказки народов мира»
3неделя «Экологические путешествия»
4 неделя «В царстве Нептуна»
Август «Летние краски»
 1 неделя «Лето глазами детей»
2 неделя «Песочное творчество»
3 неделя «Необычные странички творчества»
4 неделя «До свиданья,лето!
